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Nombre del Académico

Maria Cristina Rodriguez Marquez

Eje Curricular

Nutricién en Salud

Unidad de Conocimiento

Nutricidn, Célculo Dietético Familiar y en Grupos Especiales y Laboratorio

Semestre

30

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Proponer las recomendaciones dietéticas para la alimentacion de la familia y grupos especiales

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Temas y subtemas de acuerdo . . Fecha ‘2
con Programa de estudio Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd/mmm/aaaa) Duracion (h)
Formato escrito del
Encuadre Integrar los conocimientos disefio de estrategias
5 _ tedricos para glsenar un plan dlt’jaqtlcas 31/3ul/2024 2 h
Presentacion de temario y de alimentacion usando Rubrica de
formas de evaluacién equivalentes evaluacion
Preguntas sobre Material y equipo del
Practica 1° Sistema Mexicano de conocimientos previos laboratorio
. R Exposicion de caso Materia prima 07/Ago/2024 2h
Alimentos Equivalentes . :
Lectura de articulos o (alimentos) para
capitulos de nutricién pesar en laboratorio
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Presentacion de calculos

Discusion dirigida
Elaboracion
conocimientos
previos y caso clinico

Practica 2: Planeacién de menu

Preguntas sobre
conocimientos previos
Exposicion de caso

Material y equipo del
laboratorio

Materia prima
(alimentos) para
pesar en laboratorio

Familiar. Lectura de articulos o Discusion dirigida 14/ago/2024 2h
capitulos de nutricion Elaboracién
Presentacion de calculos conocimientos
previos y caso clinico
Material y equipo del
laboratorio
Preguntas sobre Materia prima
conocimientos previos (alimentos) para
Practica 3: P_Ianeamon de Menu | Exposicién de’caso pesar en Iapqrgtorlo 21/Ago/2024 2 h
para el Trabajador Lectura de articulos o Discusion dirigida
capitulos de nutricién Elaboracién
Presentacion de célculos conocimientos
previos y caso clinico
Preguntas sobre Material y equipo del
conocimientos previos laboratorio
Practica 4: P_Ianeamon de menu | Exposicion de/caso M_aterla prima 28/Ag0/2024 2 h
para el deportista Lectura de articulos o (alimentos) para

capitulos de nutricién
Presentacion de calculos

pesar en laboratorio
Discusion dirigida
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Elaboracion
conocimientos
previos y caso clinico
Material y equipo del
laboratorio
Preguntas sobre Materia fima
L . L . | conocimientos previos . P
Practica 5: Planeacion de menu Exposicion de caso (alimentos) para
para la persona con Sindrome de P . pesar en laboratorio 04/Sep/2024 2h
Lectura de articulos o . PR
Down . L Discusion dirigida
capitulos de nutricion Elaboracion
Presentacion de célculos o
conocimientos
previos y caso clinico
Material y equipo del
laboratorio
Preguntas sobre Materia fima
L ] L . | conocimientos previos . P
Practica 6: Planeacion de menu Exposicion de caso (alimentos) para
para la persona con alteraciones P . pesar en laboratorio 11/Sep/2024 2h
. Lectura de articulos o : SN
en el desarrollo psicomotor. " L Discusion dirigida
capitulos de nutricion Elaboracion
Presentacion de calculos S
conocimientos
previos y caso clinico
Material y equipo del
laboratorio
Preguntas sobre Materia prima
conocimientos previos (alimentos) ara
Practica 7: Planeacion de menu | Exposicion de caso P:
. . pesar en laboratorio 18/Sep/2024 2h
para la persona con Autismo. Lectura de articulos o Discusion dirigida
capitulos de nutricién Elaboracion 9
Presentacion de calculos L
conocimientos
previos y caso clinico
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Material y equipo del
laboratorio
Preguntas sobre Materia prima
conocimientos previos (alimentos) para
Practica 8: Planeacion de Menus | Exposicion de caso pesar en laboratorio 25/Sep/2024 2 h
para Centros de Rehabilitacion Lectura de articulos o Discusion dirigida
capitulos de nutricién Elaboracién
Presentacion de calculos conocimientos
previos y caso clinico
Materia prima
Preguntas sobre | (alimentos) para
conocimientos previos pesar en laboratorio
Practlc_a 9: Planeacion de menus | Exposicion delcaso Dlscu5|or.1,d|r|g|da 02/0ct/2024 2 h
para migrantes. Lectura de articulos o Elaboracion
capitulos de nutricién conocimientos
Presentacion de calculos previos y caso clinico
Material y equipo del
laboratorio
Preguntas sobre | Materia prima
L ] . .| conocimientos previos (alimentos) para
Practlcg 10'. Planeacion de Mend Exposicion de caso pesar en laboratorio
para Situaciones de Desastres . . S 09/oct/2024 2h
Naturales Lec'Eura de ar'ucu_lo_§ o] DISCUSIOF.l,dII’IgIda
capitulos de nutricion Elaboracion
Presentacion de calculos conocimientos
previos y caso clinico
Préactica 11: Planeacion de Menu Preguntas . sobre Material y equipo del Ioct/202 2 h
para Dietas Vegetarianas conocimie ntos previos laboratorio 16/0ct2024
Exposicion de caso
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Lectura de articulos o Materia prima
capitulos de nutricion (alimentos) para

Presentacion de céalculos

pesar en laboratorio
Discusion dirigida
Elaboracion
conocimientos
previos y caso clinico

Preguntas sobre
conocimientos previos
Practica 12: Planeacion de Menu | Exposicion de caso

Material y equipo del
laboratorio

Materia prima
(alimentos) para
pesar en laboratorio

para Dieta Macrobidtica Lectura de articulos o Discusion dirigida 23/0ct/2024 2h
capitulos de nutricion Elaboracion
Presentacion de calculos conocimientos
previos y caso clinico
Material y equipo del
laboratorio
Preguntas sobre | Materia prima
conocimientos previos (alimentos) para
Practica 13: Planeacion de menu | Exposicién de caso pesar en laboratorio 30/0
) N . ; P ct/2024 2h
para dieta Mediterranea Lectura de articulos o Discusion dirigida
capitulos de nutricién Elaboracién
Presentacion de calculos conocimientos
previos y caso clinico
e ) i .| Preguntas sobre : ,
Practica 14. Planeacion de Menu conocimientos previos Material y equipo del 06/Nov/2024 2 h

para Diferentes Patrones

Exposicion de caso

laboratorio
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Culturales de Alimentacion | Lectura de articulos o Materia prima
Basados en Creencias Religiosas | capitulos de nutricién (alimentos) para

Presentacion de céalculos

pesar en laboratorio
Discusion dirigida
Elaboracion
conocimientos
previos y caso clinico

Evaluacioén final Ordinario

Verificacibn de cumplimiento
de practicas

(primera oportunidad) Autoevalua_lcién _ autoevaluacion 13/Nov/2024 1lh
Coevaluacién equipos de
trabajo
Retroalimentacion a los
alumnos. Entrega de calificaciones y Calificaciones
Entrega de calificaciones 'y retroalimentacion de Crlterlos_, de 13/ nov/2023 1h
firma por parte de los alumnos. evaluacion

evaluacion

VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada

Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A
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EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacion Diagnéstica

Métodos de evaluacién

Evaluacién Sumativa

Medicion de conocimientos previos al
inicio de semestre mediante un
examen con preguntas abiertas de
los temas a revisar en la materia

Exposicion
Lectura de articulos

Trabajo de investigacion
Salidas/ visitas

Examenes
Otros:

Revisién de casos clinicos

Préacticas (taller o laboratorio)

Trabajo en equipo.
Resolucion de caso.
55% | Trabajo en clase
) Participacion
X ) Presentacion en laboratorio
) Conocimientos previos

X
X
X

— N

AN AN AN AN AN S

) 409 | Reportes de practicas

Autoevaluacion
5%

BIBLIOGRAFIA BASICA
(Plan de Estudios)

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(propuesta)

Libro: Nutriologia médica. Casanueva, Esther Kaufer-Horwitz,
Martha Pérez-Lizaur, Ana Bertha Arroyo, Pedro (ed.). Médica
Panamericana. 2001

Libro: Nutriciébn y dietoterapia de Krause. Mahan, Kathleen
Escott-Stump, Sylvia (ed.). McGraw-Hill Interamericana. 2001

Manual: Manual de dietas normales y terapéuticas: los
alimentos en la salud y en la enfermedad. Pérez Lizaur Ana
Bertha Marvan Laborde, Leticia. La Prensa Médica Mexicana.
2005

Menu familiar, Fomento de Nutricién y Salud

Libro. Nutricién y Dieta en prevencion de enfermedades, 10 ed,
Editorial McGraw-Hill, ERDMAN JOHN

NUTRICION EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA 5
ED

BROWN JUDITH E. MCGRAW-HILL
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Fundada en 1945

Profesion o grado y nombre completo del Académico

Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa

M. NC. Maria Cristina Rodriguez Marquez

04/jul/2024

FIRMA DEL ACADEMICO

FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracion y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




